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© STAJEIZMEDU ,CRNO-BELOG* SVETA?

Na prvoj radionici obradujemo celovitost i kanstantnost
objekta. Ono $to nam ove sposobnosti omogucavaju jeste
a sebe i svet oko sebe ne dozivljamo nicrno,
ni belo, vec da imamo celovitu liku osobe il Situacije,
ali uz stabilnu liku i sebe i u dozivljaju drugih osoba.
Sposobnost da budemo svesni i dobre i foSe strang onoga Sto
volimo i Zelimo. Sta nam donosi razvijenost ovih sposobnost,
 8ta njihova nerazvijenost, pored teorije, imacemo prilike da
vidimo i prakticno kroz vezbu koja nas ocekue.

KAKO DA RAZUMEMO STA OSECAMO?

Na drugoj radionici bavimo Se Sposobnostima
neutralizacije i mentalizacije. Neutralizacija nam omogucava
la Smirimo Strasti | da energiju usmerimo ka reSavanju
problema, dok nam mentalizacija omogucava da razumemo i
prepoznamo emocije, ali i daih i obradimo na adekvatan
natin. Koji su to najceSci obrasci koje ponavljamo
U odsustvu ovih kompetencija, obradicemo u prakticnom
delu.
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IMUNITET PSIHE

Cemu nas uti ova sposobnost?

Situacije u kojima podnosimo razlicite vrste frustracije koje
svakodnevni Zivot nosi, ugi nas da ne ‘pucamo’ili bezimo,
Tolerancija na frustraciju nam omogucava da steknemo
imunitet, koji nam omogucava da se nosimo sa
svakodnevnim poteSkocama koje Zivot nosi. Ono Sto nam
prakticni deo pomatze, jeste da nautimo kako da se nosimo
sa gubitkom kontrole, preplavljivanjem i kako da povecamo
toleranciju na frustraciju u svakodnevnom Zivotu,

STA STOJI IZA NEODLUGNOSTI?

Tolerancija na ambivalenciju nam pomaze da podnosimo oprecne
emocije koje u nama bude [judi il situacija u kojoj smo se nagli,
tia se opredelimo | donesemo odluku. Prakticni deo omogucava
ia osvestimo mehanizme kojima se odupiremo promenama il
odlukama, da detektujemo sabotere ili kontravesting kojima se
vodimo. Kada je razvijena ova sposobnosti, osoba je u stanju da,
| pored negativnih osecanja prema nekoj osobi il aktivnosti,
odluti da i ¢ ostati u tom odnosu li aktivnosti. “Hoce ili nege”.
Kad hodg, onda stvarno hoce (i pored svesnosti da ima i neka
negativna osecanja prema odnosu ili aktivnosti).
Kad nece, onda donosi jasnu odluku i ne upusta se u odnos il
aktivnost.
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MOTOR NASE PSIHE

Volja je tema pretposlednje radionice u ovom ciklusu.
[rela volja koristi snagu Zelje, ali tako da njeno zadovoljenje
bude u korelaciji sa dobrobiti licnosti i dobrobiti drugih.
Na ovoj radionici Gema pridati o razlicitim podtipovima volje
koje najcesce srecemo, kaoi o tome $ta podstice, a Sta gusi
razvitak volje. Kroz praktichi deo na ovoj radionici,
uvide¢emo koje su o prepreke na putu zdrave volje, ali kako
mozemo i da osnazimo volju.

POKRETAC NASEG MOTORA

Inicijativa je inaSa poslednja tema u ciklusu
Emocionalng sposobnosti.
Inicijativa je Sposobnost da se preduzme odgovornost za ot-
pocinjanje ili zatinjanje netega, sposobnost da se misli | dela
ez zahteva druge osobe. Sposobnost da se otpotne, pokrene
nesto samostalno, voljnost da se preuzme prvi korak, kao |
odgovornost za to, da se istraje u otpoteto aktivnost. Inici-
jativa je kad “prepoznam i uradim ono Sto mislim da treba da
se uradi pre nego Sto to neko trazi od mene.
Koje su to faze u razvoju inicijative, kada naizlazimo na pre-
preke i kako se s njima borimo je nesto $to e obeleziti ovu
radionicu.
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